
ЮСЫ МАТЕРИНСТВА 
И ДЕТСТВА В 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ РФ

Вместе с появлением ребенка ты обретешь 
новые права и обязанности. Государство, в 

свою очередь, тоже берет на себя 
обязательства помогать тебе и твоему 

малышу.
На Портале государственных услуг 

Российской Федерации появился 
Суперсервис «Рождение ребёнка», который 

поможет решить все самые важные 
вопросы: оформление мер соцподдержки, 

документов, пособий, записи к врачу, в 
детский сад и д.р.

Переходите по куаркоду, там полная 
информация об имеющихся мерах 

поддержки

Нет  снова нежнее, чем мима, 
Нет роли на свете важней.

Ты помни самое главное: 
Прекрасно т ы  справиш ься с пей! 

Дав ж изни новой начало, 
Родив своего малыш а, 

Забот  т ы  узнаеш ь немало,
Но эт им  и ж изнь хорош а!

Ты можешь позвонить и 
получить консультацию по 
телефону или прийти по 

указанному адресу:

г. Камешково ул. Долбилкина, 
Д. 5

Тел. (49248) 2-38-55/2-50-92  
Часы работы: 

Ежедневно: с 08.00 до 17. 00 
Обед: с 12.00 до 13.00 

Выходные: суббота, воскресенье

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИ8АНИЯВЛАДИМИРСКОЙ 
ОБЛАСТИ .КАМЕШКОвСКИЙ 
СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.
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ЧТО  З Н А Ч И Т  Б Ы Т Ь  М А М О Й ?

Быть мамой -  это тяжёлый труд, но 
он никогда не бывает 
неблагодарным. Ты для своего 
ребенка -  всё, его нельзя предать, 
потому что он доверяет тебе 
безгранично и полностью зависит с 
тебя.

Быть мамой -  это уметь временно 
отказывать себе в своих желания) 
ради желаний другого, такого 
беззащитного, существа. Вы не 
сможете больше барсить всё и г 
с подругой в кафе или с 
кино. Потому что 
ответственность за своего

Быть мамой -  это суметь совладать 
со своими эмоциями и перебороть 
желание рассердиться на своего 
малыша, когда он не может 
успокоиться. А вместо этого просто 

^ Ь и т ь  его и приласкать.

1дмои -  это ежедневный труд, 
10 котором ты вряд ли когда-нибудь 
'пожалеешь.

СТРАХ ПЕРЕДО

Голоиграскалывается, все время 
тсшнмт? Вот уже и мама начинает 

мотреть на тебя с подозрением. 
г«Не может быть, - думаешь ты, - ведь 
это было всего один раз. Неужели 
такая расплата?»

Да, забеременеть можно с первого 
раза и даже с контрацептивом. 100 % 
гарантии не дают ни презервативы, 
ни пилюли, ни твое поведение до 
«этого». В подобное положение могут 
юпасть и отличницы, и троечницы, и 
гихони», и активные девочки.

Если беременность подтверждена, то 
судьбу ее следует решать комплексно. 
Очень полезно выяснить мнения не 
только гинеколога, но еще и 
терапевта, врача
медико-генетической консультации и 
врача- психотерапевта (или 
психолога).

И задача девочки - все 
выслушать, а потом взвесить и 
принять правильное решение.

>АЗГОВОР| С РОДИТЕЛЯМИ
Разговора с родителями доже не
избежать. Лучше собраться ^хухом  
и всё им рассказать. Какими бьй 
теплыми ни были твои отн( 
мамой, не жди, что она будет' 
прыгать от радости. Скорее всего!* 
первую минуту она испытает шок.

Очень может быть, что она будет 
ругаться, плакать и отнесется к 
твоему сообщению негативно. Но что 
бы она ни сделала в состоянии 
аффекта, знай, что она любит тебя, 
беспокоится и не хочет тебе зла.

Просто она также, как и ты, оказалась 
не готова к подобной ситуации. От 
принятого решения будет зависеть 
судьба ребёнка. Ведь ребёнок-это 
самое большое счастье, которое 
только может быть в жизни!

^ 0
г/tn

М .
М


